
El proceso de escritura
Y algunas recomendaciones para practicarlo



Un paso a 

paso

 Plasmar las ideas por escrito 

no siempre es fácil, sobre 

todo cuando no se tiene 

claro el tema, cuando no 

hay suficiente material o no 

se ha leído. 

 Se debe perder el miedo a 

la página en blanco.



La escritura 

académica

 Esta implica un nivel de complejidad que se 

alcanza cuando se dominan ciertas habilidades 

previas. Por ejemplo:

 La capacidad de comprender una lectura.

 La habilidad de reconocer qué es importante en un 

texto y qué puede ser secundario.

 La habilidad de resumir las ideas de la lectura.

 La habilidad de explicar qué quiere plantear-

proponer un texto.

 La habilidad de expresar-explicar por escrito las ideas 

que tengo en la cabeza sobre un tema.



Algunos 

ejercicios que 

pueden 

ayudar…

a mejorar el desempeño en la 

escritura y a que las personas 

superen la resistencia a escribir

son los siguientes: 



1. Para identificar 
ideas y resumir

 La elaboración de fichas 

de lectura.

 Su estructura: 

1. Referencia bibliográfica.

2. Resumen (no mayor a tres 

párrafos) de qué plantea 

el autor en su texto.



1. Para 

identificar 

ideas y 

resumir

Mapas mentales, mapas
conceptuales y esquemas



2. Del resumen a 

la explicación

 Reseñas de lectura (no más 
de 5 páginas).

 Lo que hay en ella: 

1. Referencia bibliográfica

2. De qué trata el texto.

3. Cómo ejemplificar lo dicho 
en el texto.

4. Citas y parafraseo.

5. Aporte crítico de quien 
hace la reseña.



2. Del resumen a la explicación

 Ensayos y argumentaciones.

 En ambos se pide la opinión o el aporte a partir de la lectura. 

 No basta con explicar qué dice la lectura, sino qué opinión o idea suscita 

la lectura.

 Implican la defensa de una idea: ¿por qué estar de acuerdo con X y no 

con Y?



3. La escritura extensa

 Artículos

 Monografías

 Trabajos de investigación 

 En los tres hay manejo exhaustivo de fuentes, ideas y datos. 

 El artículo es un escrito en que se estudia de forma concisa un fenómeno.

 La monografía es un estudio mayor a un artículo sobre un tema muy 

acotado.

 La investigación tiende a ser un trabajo con miras a una tesina o tesis. 

Puede tener marco teórico, metodología, esquema capitular.


